Pour alder les
mésanges a survivre
en hiver, dépose

un pev de matlére
grosse suf le rebord
de ta fensétre.

Héme an hiver,
Suwe 10 fendtre
tous les matins :
v rencuvelies l'air

@l c'est bon pour

Ne gaspille pas
de l'énergle

POUr nien |

Etains to 1616, ton
ordingteur et los
lumidres quand
tun'en os

plus besoin

ta santé. Pense
4 éteindre
e radiateur avant 1

Les beaux jours

sont revenus !
Pourquol ne pas aller
a 'école avec tes
copains, en vélo

ou a pled ?

Ca ne pollue pas

ot c'est sympa

€n rangonnee.
respecte la nature.
N'effraye pas

\es animaux et

ne cueilie pas
nimporte quaelles
plantes

elles peuvent

élre protégees ..

€n automne. quand

W te balades en forét,
fals attention @ ne
pas écraser las jeunes
pousses. A vélo. rovle
Sur les cheming bolisés.
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Pour prendre soin
des plontes, évite

les proguits pollvants |

TU peux éliminer
les pucerons grace
QUX coccinelles oy

enlever les Mmauvaises

herbes & Lo main,

Garde les bonnes
habltvdes |

Méme @n vacances,

continue a trier tes
deéchets. comme
w le fois a lo
maison. Surtout

ne jette rien

dans la nature !

Evite los bains qui
consommaent
beoucoup d'ecu,
meéma =il foit froed
Une doucha. ¢'est
plus dconomique et
<o mat on forme !

Pour arroser

e jardin, récupére
V'eau de plule !
Arrose les plantes
e solr, c'est plus
efficace : la nuit,
V'eau pénétre plus
facilement
jusqu'aux racines.

IkaNNEEY!
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C'est la rentrée !
Choilsis des
fournitures
fabriquées avec
des produits
respectueux de la
nature. Repére-les
grace au logo
cécolabel NF
environnements.

Avant Noal, trie
tes jovets ! Tu peux
donner caux qui

SOnt encore én bon atat

4 yne association,
qui les redistribuera.
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